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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Основная образовательная программа начального общего образования (далее ООП 

НОО) бюджетного общеобразовательного учреждения города Омска «Гимназия № 139» 

(далее – БОУ г. Омска «Гимназия № 139») разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего образования (далее 

ФГОС НОО) и федеральной образовательной программы начального общего образования 

(далее – ФОП).  

Основная образовательная программа начального общего образования 

БОУ г. Омска «Гимназия № 139» является основным документом определяющим 

содержание общего образования, а также регламентирующим образовательную 

деятельность организации в единстве урочной и внеурочной деятельности при учете 

установленного ФГОС НОО соотношения обязательной части программы и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Основная образовательная программа начального общего образования разработана в 

соответствии с требованиями нормативно-правовых документов и информационно-

методических материалов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;  

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания; 

– Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 N 816 "Об утверждении Порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ"; 

– Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" 

– Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 N 992 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

– Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

– Устав и локальные акты БОУ г. Омска «Гимназия № 139». 

Цели реализации ООП начального общего образования, конкретизированные в 

соответствии с требованиями ФГОС:  

обеспечение реализации конституционного права каждого гражданина Российской 

Федерации на получение качественного образования, включающего обучение, развитие и 

воспитание каждого обучающегося; 

организация учебного процесса с учетом целей, содержания и планируемых 

результатов начального общего образования, отраженных в ФГОС НОО; 

создание условий для свободного развития каждого обучающегося с учетом его 

потребностей, возможностей и стремления к самореализации; 
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организация деятельности педагогического коллектива по созданию индивидуальных 

программ и учебных планов для одаренных, успешных обучающихся и (или) для детей 

социальных групп, нуждающихся в особом внимании и поддержке. 

Достижение поставленных целей реализации ФОП НОО предусматривает решение 

следующих основных задач: 

 формирование общей культуры, гражданско-патриотическое, духовно-нравственное 

воспитание, интеллектуальное развитие, становление творческих способностей, 

сохранение и укрепление здоровья; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся целевых установок, 

приобретению знаний, умений, навыков, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

становление и развитие личности в ее индивидуальности, самобытности, уникальности 

и неповторимости; 

обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

достижение планируемых результатов освоения ФОП НОО всеми обучающимися, в 

том числе обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

обучающиеся с ОВЗ); 

обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе лиц, проявивших 

выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий и других, организацию 

общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников в проектировании и развитии социальной среды образовательной 

организации. 

Принципы ООП начального общего образования: 

1) принцип учета ФГОС НОО: ФОП НОО базируется на требованиях, предъявляемых 

ФГОС НОО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям обучения в 

начальной школе; 

2) принцип учета языка обучения: с учетом условий функционирования 

образовательной организации ФОП НОО характеризует право получения образования на 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации и отражает механизмы 

реализации данного принципа в учебных планах, планах внеурочной деятельности; 

3) принцип учета ведущей деятельности обучающегося: программа обеспечивает 

конструирование учебного процесса в структуре учебной деятельности, предусматривает 

механизмы формирования всех компонентов учебной деятельности (мотив, цель, учебная 

задача, учебные операции, контроль и самоконтроль); 

4) принцип индивидуализации обучения: программа предусматривает возможность и 

механизмы разработки индивидуальных программ и учебных планов для обучения детей с 

особыми способностями, потребностями и интересами с учетом мнения родителей 

(законных представителей) обучающегося; 

5) принцип преемственности и перспективности: программа обеспечивает связь и 

динамику в формировании знаний, умений и способов деятельности между этапами 

начального общего образования, а также успешную адаптацию обучающихся к обучению 

по образовательным программам основного общего образования, единые подходы между 

их обучением и развитием на уровнях начального общего и основного общего 

образования; 

6) принцип интеграции обучения и воспитания: программа предусматривает связь 

урочной и внеурочной деятельности, разработку мероприятий, направленных на 

обогащение знаний, воспитание чувств и познавательных интересов обучающихся, 

нравственно-ценностного отношения к действительности; 
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7) принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности 

не допускается использование технологий, которые могут нанести вред физическому и 

(или) психическому здоровью обучающихся, приоритет использования 

здоровьесберегающих педагогических технологий. Объем учебной нагрузки, организация 

учебных и внеурочных мероприятий должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

N 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующими до 1 марта 2027 г. (далее - Гигиенические 

нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный N 

61573), действующими до 1 января 2027 г. (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования). 

Механизмы реализации: ООП НОО учитывает возрастные и психологические 

особенности обучающихся. Наиболее адаптивным сроком освоения ООП НОО является 

четыре года. Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не 

может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 

Общая характеристика ООП начального общего образования. 

Программа начального общего образования включает три раздела: целевой; 

содержательный; организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации программы начального общего образования, а также способы определения 

достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел должен включать: пояснительную записку; планируемые результаты 

освоения обучающимися программы начального общего образования; систему оценки 

достижения планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования.  

Содержательный раздел программы начального общего образования включает 

следующие программы, ориентированные на достижение предметных, метапредметных и 

личностных результатов: рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том 

числе внеурочной деятельности), учебных модулей; программу формирования 

универсальных учебных действий у обучающихся; рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел программы начального общего образования должен 

определять общие рамки организации образовательной деятельности, а также 

организационные механизмы и условия реализации программы начального общего 

образования и включать: учебный план; план внеурочной деятельности; календарный 

учебный график; календарный план воспитательной работы, содержащий перечень 

событий и мероприятий воспитательной направленности, которые организуются и 

проводятся Организацией или в которых Организация принимает участие в учебном году 

или периоде обучения; характеристику условий реализации программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами БОУ г. Омска «Гимназия № 139». 
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Спецификой гимназии является близость образовательных учреждений ВПО. Здание 

гимназии – панельное, отдельно стоящее строение, построенное в 1989 году, находится в 

удовлетворительном состоянии. Здание имеет 3 этажа, его общая площадь 7435 м
2
, общая 

площадь земельного участка 2 га. Основная масса детей, обучающаяся в гимназии, 

представлена жителями улиц Степанца, Перелета, бульвар Заречный, бульвар Зеленый, 

проживающими в благоустроенных квартирах. Удобное транспортное сообщение, 

комфортные условия обучения, возможность творческого развития обучающихся делает 

БОУ г. Омска «Гимназия № 139» привлекательным для детей и родителей (законных 

представителей). В социальном плане гимназия объективно находится на передовой 

обеспечения социальной мобильности, содействуя проектированию будущего различных 

социальных слоёв: рабочих, бизнесменов, интеллигенции.  

Гимназия является социально-культурным центром для обучающихся, их родителей 

(законных представителей), влияющим на культурно-образовательный уровень внешней 

среды через совместное взаимодействие с социальными партнерами при реализации ООП 

ООО: 

- образовательных учреждений (БОУ г. Омска «Лицей № 149» и «Лицей № 74», ДОУ 

Центр развития ребенка-детский сад № 122, 341)  

- досуговых учреждений (КДЦ «Иртыш»); 

- культурных учреждений (Россия-моя история, мультимедийный исторический 

парк; Омский Государственный литературный музей им. Ф.М. Достоевского; Городской 

дворец детского (юношеского) творчества; Дом творчества кировского района; Омский 

государственный историко-краеведческий музей); 

- спортивных центров (Хоккейная Академия Авангард, ДЮСШ №4, ДЮСШ по 

греко-римской борьбе им. Ю.А. Крикухи) и др. 

Одной из особенностей БОУ г. Омска «Гимназия № 139» является реализация 

инклюзивного образования, которое предполагает поиск возможностей для учащихся и 

обучающихся с ОВЗ вместе участвовать в создаваемой комфортной развивающей 

образовательной среде БОУ г. Омска «Гимназия № 139», раскрытие возможностей 

каждого обучающегося, в том числе, обучающегося с ОВЗ, учитывает потребности 

учащихся и обучающихся с ОВЗ, создавая специальные условия и поддержку, 

необходимые для достижения успеха.  

ООП ООО БОУ г. Омска «Гимназия № 139» предусматривает в рамках реализации 

учебных курсов внеурочной деятельности - отряд РДДМ (ДОО «СВЕТ», отряд юнарми 

«Щит и меч»), организацию социокультурного развития обучающихся, включая 

становление их российской гражданской идентичности как составляющей их социальной 

идентичности, представляющей собой осознание индивидом принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации с учетом принятых в обществе правил и норм поведения.  

Поэтому ООП ООО БОУ г. Омска «Гимназия № 139» предусматривает включение 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

проектирование социальной среды посредством совместного участия семьи и школы  в 

реализации проектной и учебно-исследовательской деятельности разной направленности 

(социальной, творческой, художественной, математической, конструктивно-технической, 

естественно-научной и др.) через: учебные курсы части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений; учебные курсы внеурочной деятельности, 

инвариантные и вариативные модули рабочей программы воспитания. Это позволит БОУ 

г. Омска «Гимназия № 139» осуществлять освоение образовательной программы 

начального общего образования при формировании личностных, метапредметных и 

предметных результатов в рамках участия обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогических работников в разработке программы начального 

общего образования, проектировании и развитии в гимназии социальной среды, а также в 

разработке и реализации индивидуальных учебных планов, включения обучающихся в 

процессы понимания и преобразования внешней социальной среды (населенного пункта, 

муниципального района, субъекта Российской Федерации) для приобретения опыта 
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социальной деятельности, реализации социальных проектов и программ; личностное 

развитие обучающихся, в том числе духовно-нравственное и социокультурное, включая 

становление их российской гражданской идентичности как составляющей их социальной 

идентичности, представляющей собой осознание индивидом принадлежности к общности 

граждан Российской Федерации, способности, готовности и ответственности выполнения 

им своих гражданских обязанностей, пользования прав и активного участия в жизни 

государства, развития гражданского общества с учетом принятых в обществе правил и 

норм поведения. 

Психолого-педагогические условия реализации программы начального общего 

образования обеспечивают: 1) социально-психологическую адаптацию обучающихся к 

условиям гимназии с учетом специфики их возрастного психофизиологического развития, 

включая особенности адаптации к социальной среде; организация и реализация 

пропедевтики предпрофильного обучения через учебные курсы внеурочной деятельности. 

Поэтому ООП НОО БОУ г. Омска «Гимназия № 139» предусматривает это в рамках 

реализации учебных курсов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений («Хореография»); учебных курсов внеурочной деятельности 

(«Разговоры о важном» (информационно-просветительские занятия), «Грамотный 

читатель», «Час с книгой», «Все профессии нужны, все профессии важны?», «Грамотей», 

«Здравствуй, Музей!», «Умники и умницы», «Решай-ка», «Занимательный русский язык», 

«Оригами», «Борьба», «Спортивные соревнования», «Бумажные истории», «Говори 

правильно», «Я помогу тебе учиться», «Киноуроки», ДОО «СВЕТ», РДДМ). 

Одной из особенностей БОУ г. Омска «Гимназия № 139» является реализация 

инклюзивного образования, которое предполагает поиск возможностей для учащихся и 

обучающихся с ограниченными возможностям здоровья (далее – ОВЗ) вместе участвовать 

в создаваемой комфортной развивающей образовательной среде 

БОУ г. Омска «Гимназия № 139», раскрытие возможностей каждого обучающегося, в том 

числе, обучающегося с ОВЗ, учитывает потребности учащихся и обучающихся с ОВЗ, 

создавая специальные условия и поддержку, необходимые для достижения успеха.  
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