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  Учебный план БОУ г. Омска "Гимназия № 139" 

на 2023/2024 учебный год 

уровень основного общего образования 

(5-тидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю/год                34 недели 

Всего 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

нед год нед год нед год нед год нед год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 714 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и информатика 
Математика* 5 170 5 170 6 204 6 204 6 204 952 

Информатика          1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-научные предметы 

История** 2 68 2 68 2 68 2 68 2,5 85 357 

Обществознание      1 34 1 34 1 34 1 34 136 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Естественно-научные предметы 

Физика          2 68 2 68 3 102 238 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Химия              2 68 2 68 136 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
1 34 1 34             68 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 34 1 34 1 34         102 

Музыка  1 34 1 34 1 34 1 34     136 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 340 

Основы безопасности жизнедеятельности             1 34 1 34 68 

Количество часов в неделю/год 27,0 646 29,0 680 30,0 816 31,0 884 32,5 901 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Функциональная грамотность 1 34     1 34         68 

Риторика 1 34 1 34 1 34 1 34 0,5 17 153 

Основы проектной деятельности             1 34     34 

Всего: 29,0 986 30,0 1020 32,0 1088 33,0 1122 33,0 1122 5338 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка  (от 5058 до 5848) 29   30   32   33   33    

* Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы: "Математика" в 5-6 классах; учебный курс "Алгебра" в 7-9 классах; учебный курс "Геометрия"  в 

7-9 классах;  учебный курс "Вероятность и статистика" в 7-9 классах 

** Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы: "История России" и "Всеобщая история", учебный модуль "Введение в Новейшую историю 

России"(в 9 классе) 
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