Физическая культура
99 ч (3ч в неделю)

	№

урока
	Тема

урока
	Тип

урока
	Планируемые результаты
	Характерис-тика деятельности

учащихся
	Система

оценки
	Дата

	
	
	
	Предметные
	Мета-

предметные
	Личностные
	
	
	Дано факти-чески
	Кор-

рек-

ция

	
	
	
	Обучаемый научится
	Обучаемый получит возможность научиться
	
	
	
	
	
	

	Знания о физической культуре – 3 часа

	1
	Знакомство с предметом «Физическая культура». Правила поведения на уроках.
	Урок усвоения новых знаний
	Излагать факты истории развития физической культуры, характеризо-вать её роль и значение в жизнедея-тельности  человека. Представлять физическую культуру  как  средство укрепления здоровья.


	Планировать занятия физически-ми упражнениями в режиме дня.


	Характеризо-вать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.

Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимо-помощи, дружбы и толерантнос-ти.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимопомощи и сопережи-вания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Определять и кратко харак-теризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.

Выявлять различие в основных способах передвижения человека.

Определять ситуации, требующие применение правил преду-преждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времен года и погодных условий.
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму: 1)Какое было задание?(Учимся вспоми-нать цель работы).

2)Удалось выполнить задание?

(Учимся сравнивать результат с целью).

3)Задание выполнено верно или не совсем?

(Учимся находить и признавать ошибки)

4).Выполнил самостоя-тельно или с чьей-то помощью? (Учимся оценивать процесс).
	
	

	2
	Из истории физической культуры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Физические упражнения и их влияние на физическое развитие человека.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Способы физкультурной деятельности – 3 часа

	1 (4)
	Составление режима дня.
	Урок усвоения новых знаний
	Органи-зовывать отдых и досуг с использо-ванием средств физической культуры.

Измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств.

	Планировать занятия физически-ми упражнениями в режиме дня.


	Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимо-помощи, дружбы и толерантности.

Организовы-вать самосто-ятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.

Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимопомощи и сопережи-вания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Составлять индивидуаль-ный режим дня.

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультмину-ток.

	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (5)
	Составление таблицы с основными физиологичес-кими показателями.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 (6)
	Организация и проведение подвижных игр.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность – 2 часа

	1 (7)
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультми-нуток.
	Урок усвоения новых знаний
	Представлять физическую культуру  как  средство укрепления здоровья.
Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выпол-нении учеб-ных заданий, доброжела-тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.
	Планировать занятия физически-ми упражнениями в режиме дня.


	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимопомощи и сопережи-вания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультмину-ток.

	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (8)
	Комплексы физических упражнений на

развитие физических качеств. Гимнастика для глаз.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гимнастика с основами акробатики – 16 часов

	1 (9)
	Правила поведения на гимнастике. Инструкция по ТБ.  Название основных гимнастических снарядов.

Строевые упражнения. Основная стойка. Построение в колонну по одному.
	Урок усвоения новых знаний
	Освоить построение в колонну, шеренгу, по звеньям. Знать основные строевые команды. Уметь ходить по гимнас-тической скамейке, лазать по гимнастичес-кой стенке, перелазать через коня.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и эле-менты сорев-нований, осуществлять их объектив-ное судейство.

Бережно обращаться с инвентарём и оборудовани-ем, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения.

Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и сорев-нований.

В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализиро-вать и находить ошибки, эффективно их исправлять.

Подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвива-ющих упражнений.

Выполнять акробатичес-кие и гимнастичес-кие комбинации на необ-ходимом техничном уровне,

характеризо-вать признаки техничного исполнения.

Находить отличитель-ные особенности в выполнении двигательно-го действия разными учениками, выделять отличитель-ные признаки и элементы.

	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  Объяснять правила  выполнения двигатель-ных действий, анализиро-вать и находить ошибки.


	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.

Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. 

Различать и выполнять строевые команды. 

Описывать технику разучиваемых акробатичес-ких упраж-нений.

Осваивать технику акробатичес-ких упражне-ний и акроба-тических комбинаций. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатичес-ких упражнений. 

 Соблюдать правила техники безопасности при выпол-нении акроба-тических упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполне-нии акроба-тических упражнений.

Описывать технику гим-настических упражнений на спортивных снарядах. Осваивать технику гимнастичес-ких упражнений на спортивных снарядах. 

Выявлять и характеризо-вать ошибки при выполне-нии гимнас-тических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполне-нии акробати-ческих упражнений и комбинаций. Соблюдать правила техники безопасности при выполне-нии гимнас-
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 PAGE \*Arabic тических упражнений. Описывать технику гимнастичес-ких упражне-ний приклад-ной направ-ленности.

Осваивать технику физических упражнений прикладной направлен-ности.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастичес-ких  упраж-нений прикладной направлен-ности. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполне-нии упражне-ний приклад-ной направлен-ности.
Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности..
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (10)
	Строевые упражнения. Построение в шеренгу. Построение в круг. Подвиж-ные игры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 (11)
	Группировка. Перекаты в группировке, лежа на животе. Подвижные игры. 
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 (12)
	Перекаты. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Подвижные игры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 (13)
	Перекаты.

Развитие координацион-ных способ-ностей. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 (14)
	Строевые упражнения. Построение по звеньям, по ранее установленным местам.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 (15)
	Строевые упражнения. Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 (16)
	Строевые упражнения. Выполнение строевых команд. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 (17)
	Строевые упражнения. Перешагивание через мячи. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 (18)
	Ходьба по гимнастической скамейке. ОРУ с обручами. Подвижные игры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 (19)
	ОРУ в движе-нии. Лазанье по гимнастической стенке.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 (20)
	ОРУ в движе-нии. Лазанье по гимнастической стенке.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 (21)
	ОРУ в движе-нии. Переле-зание через коня.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 (22)
	ОРУ в движе-нии. Подвиж-ные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 (23)
	ОРУ в движе-нии. Подвиж-ные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16 (24)
	ОРУ в движе-нии. Эстафеты.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая атлетика – 14 часов

	1 (25)
	Правила поведения на уроках легкой атлетики. Инструкция по ТБ. Ходьба и бег. Сочетание различных видов ходьбы.
	Урок усвоения новых знаний
	Освоить технику бега с изменением направления.

Освоить технику прыжка с места и разбега.

 Освоить технику метания малого мяча в цель, набив-ного мяча из разных положений.

Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполне-нии учебных заданий, доброжела-тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и эле-менты сорев-нований, осуществлять их объек-тивное судейство.

Бережно обращаться с инвентарём и оборудовани-ем, соблю-дать требо-вания техни-ки безопас-ности к мес-там проведе-ния.

Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревнова-тельной деятельности.

В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализиро-вать и находить ошибки, эффективно их исправлять.


	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  Объяснять правила  выполнения двигатель-ных действий, анализиро-вать и находить ошибки.


	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами.

Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Описывать технику бего-вых упражне-ний.

Выявлять характерные ошибки в тех-нике беговых  упражнений.

Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выпол-нении беговых упражнений.

 Соблюдать правила техники безопасности при выполне-нии беговых  упражнений. Описывать технику прыжковых упражнений.

Осваивать технику прыжковых упражнений.

Выявлять характерные ошибки в тех-нике выполнения прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполне-нии прыжко-вых упражне-ний.

Соблюдать правила техни-ки безопас-ности при выполнении прыжковых  упражнений. Описывать технику бросков большого мяча.

 Осваивать технику бросков большого мяча.

Соблюдать правила тех-ники безопас-ности при выполнении бросков боль-шого набивно-го мяча. 

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполне-нии бросков большого на-бивного мяча. Описывать технику мета-ния малого  мя-ча.

 Осваивать технику мета-ния малого мяча.

Соблюдать правила тех-ники безопас-ности при метании малого мяча. 

Проявлять качества силы, координации и выносливости при метании малого мяча.
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (26)
	ОРУ. Бег с изменением направления, ритма, темпа. Эстафеты.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 (27)
	ОРУ. Бег в заданном коридоре. Эстафеты.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 (28)
	ОРУ. Бег 30 м. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 (29)
	ОРУ. Бег 60 м. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 (30)
	ОРУ. Прыжок в длину с места.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 (31)
	ОРУ. Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 (32)
	ОРУ. Прыжок в длину с разбе-га. Эстафеты.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 (33)
	ОРУ. Прыжок в длину с разбе-га. Эстафеты.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 (34)
	ОРУ. Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. По-движные игры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 (35)
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижные игры.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 (36)
	ОРУ. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 (37)
	ОРУ. Метание набивного мяча на дальность.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 (38)
	ОРУ. Эстафеты с мячом.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лыжные гонки – 12 часов

	1 (39) 
	Правила поведения. Гигиена занятий. Инструкция по ТБ.
	Урок усвоения новых знаний
	Освоить технику передвижения ступающим и скользящим шагом без палок. Производить повороты, подъемы, спуски и торможения на лыжах.

Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжела-тельно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения.

Организовы-вать и прово-дить со сверстниками подвижные игры и эле-менты сорев-нований. 

Бережно обращаться с инвентарём и оборудовани-ем, соблю-дать требова-ния техники безопасности к местам проведения.

	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  Объяснять правила  выполнения двигатель-ных действий, анализиро-вать и находить ошибки.


	Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.

Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности

планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревнователь-ной деятельности.
	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Моделировать технику базо-вых способов передвижения на лыжах.

Осваивать универсальные умения конт-ролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.

Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.

Проявлять выносливость при прохож-дении трениро-вочных дистанций разученными способами передвижения. Применять правила под-бора одежды для занятий лыжной подготовкой. 

Объяснять технику выпол-нения поворо-тов, спусков, подъемов. Осваивать  технику выпол-нения поворо-тов, спусков, подъемов. Проявлять  координацию при выполне-нии поворотов, спусков, подъемов.
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (40)
	Ступающий шаг без палок.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	3-4 (41-42)
	Ступающий шаг без палок. Повороты.
	Урок усвоения новых знаний.

Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 (43)
	Ступающий шаг без палок. Подъемы.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-7 (44-45)
	Скользящий шаг без палок.
	Урок усвоения новых знаний
	
	
	
	
	
	
	
	

	8-9 (46-47)
	Скользящий шаг без палок. Торможение.
	Урок усвоения новых знаний.

Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10-12 (48-50)
	Передвижение на лыжах разными способами. Подвижные игры.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные и спортивные игры – 17 часов

	1 (51)
	ОРУ. Подвижные игры на основе волейбола. Подбрасывание мяча.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	Организовы-вать и прово-дить со сверстниками подвижные игры и эле-менты сорев-нований. 

Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и сорев-нований.
	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  Объяснять правила  выполнения двигатель-ных действий, анализиро-вать и находить ошибки.


	Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.

Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований


	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Излагать правила и усло-вия проведения подвижных игр.

Взаимодейст-вовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать  универсальные умения управ-лять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвиж-ных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время по-движных игр. 

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Развивать физические качества.
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2-3 (52-53)
	ОРУ. Подвижные игры на основе волейбола. Подача мяча.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 (54)
	ОРУ. Подвижные игры на основе волейбола. Прием и передача мяча.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5-6 (55-56)
	ОРУ. Подвижные игры с мячом.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 (57)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «К своим флаж-кам».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.


	
	
	
	
	
	
	
	

	8 (58)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «Три колдуна».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 (59)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «Воробьи, вороны!»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 (60)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «Совушка»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 (61)
	ОРУ. Подвиж-ные игры:  «Прыгающие воробушки».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 (62)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «Лиса и куры».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 (63)
	ОРУ. Подвижные игры:  «Пионербол»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.


	
	
	
	
	
	
	
	

	14 (64)
	ОРУ. Игра «День и ночь».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 (65)
	ОРУ. Подвиж-ные игры:  «Море волну-ется - раз»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16-17 (66-67)
	ОРУ. Подвиж-ные игры: «Перестрелка».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подвижные игры  с элементами спорта (на основе баскетбола) – 22 часа

	1 (68)
	Инструктаж по ТБ. Правила поведения при поведении спортивных и подвижных игр.
	Урок усвоения новых знаний.


	Знать правила поведения при проведении занятий по баскетболу.

Уметь владеть мячом (держать, передавать на расстояние, ловля мяча ведение, броски) в процессе подвижных игр. Играть в мини-баскетбол.
	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  Объяснять правила  выполнения двигатель-ных действий, анализиро-вать и находить ошибки.


	Общаться и взаимодейст-вовать со сверстниками на принципах взаимоуваже-ния и взаимопомощи, дружбы и толерантности.

Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения.

Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.

Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

	Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия  из спортивных  игр.

Моделировать технические действия в игровой деятельности.

Взаимодейст-вовать  в парах 

и группах при выполнении технических 
действий из спортивных игр. 

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	2 (69)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. 
	Урок усвоения новых знаний.


	
	
	
	
	
	
	
	

	3 (70)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте. Игра «Передача мячей в колоннах».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 (71)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Мяч соседу».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 (72)
	ОРУ. Эстафеты с мячами. 
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 (73)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Гонка мячей по кругу».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 (74)
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафе-ты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 (75)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Игра «Передал – садись».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 (76)
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафе-ты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 (77)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля мяча на месте. Игра «Выстрел в небо».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 (78)
	ОРУ. Передача мяча снизу на месте. Эстафе-ты с мячами. Игра в мини-баскетбол.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 (79)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Игра «Охотни-ки и утки».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 (80)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ловля и передача мяча снизу на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 (81)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Игра «Круговая лапта».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 (82)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	16 (83)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Игра «Мяч в обруч».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	17 (84)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	18 (85)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Игра «Не давай мяча водящему».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	19 (86)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 (87)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Игра «Перестрелка».
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	21 (88)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	22 (89)
	ОРУ. Бросок мяча снизу на месте в щит. Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами.
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка и проведение соревновательных мероприятий – 10 часов

	1-4 (90-93)
	Подготовка к проведению соревнований «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и сорев-нований.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и эле-менты сорев-нований, осуществлять их объективное судейство.

	Организовы-вать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направлен-ностью.  
	Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудитель-ность.

Организовы-вать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство.

Взаимодейст-вовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований

	Активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелатель-ности, взаимо-помощи и сопереживания.

Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.

Проявлять дисциплиниро-ванность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 

Осваивать  универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 

Соблюдать дисциплину и правила техни-ки безопас-ности во время подвижных игр. 
	1.Словесная характерис-тика учителем результатов действий

ученика.

(«молодец», «оригиналь-но», «а вот здесь не точно»).

2. Ученик в диалоге с учителем обучается самостоятельно оценивать свои резуль-таты (само-оценка) по алгоритму (см. выше).
	
	

	5 (94)
	Проведение соревнований «Мама, папа, я – спортивная семья!»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	6-8 (95-97)
	Подготовка к проведению соревнований среди первых классов «Веселые старты»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	

	9

(98)
	Проведение соревнований «Веселые старты»
	Урок комплек-сного примене-ния

знаний и умений.
	
	
	
	
	
	
	
	


